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Lasierra - Alava




La conciencia de la tierra nos permite materializar y concretar nuestra coherencia.
Todo valor espiritual necesita de la accién para crear un impacto real. Pero cuidado, cuando se trata de crear una idea, es mucho mas sencillo que cuando lo que
toca bajar a la realidad es un valor interno. Nuestros ideales son semillas magistrales que necesitan de nuestra accién para generar transformaciones reales en

nuestro entorno. Asi como utilizamos los mejores ingredientes para nutrirnos correctamente, es preciso utilizar nuestros mejores valores para vivir integramente.

La vida es un sendero de pequefios grandes milagros que suceden a través del cauce del misterio. Somos nosotros los que podemos contribuir a que esa magia
pueda ser parte de nuestra realidad diaria. Es preciso aprender a vivir desde una conciencia capaz de mantener su fidelidad y su compromiso a la verdad interna,

para no abandonar ni derrumbarse ante la adversidad.

Las semillas de nuestra realidad espiritual estéan en el templo de nuestro cuerpo, ahora toca darles lugar, sembrarlas y acompafiarlas en todo proceso de crecimiento

y desarrollo.

Desde la tierra del alma os propongo un viaje donde recuperar el arte de confiar y de enraizar la grandeza que vive en nuestro corazén.

- Encuentro y creacion en el -

El espacio de encuentro y creacién que viviremos juntos tendrd 3 partes:

® En la mafnana exploraremos el encuentro intimo con la conciencia de la tierra en nosotros a través del movimiento.
® Alahora de la comida compartiremos experiencias y deliciosos alimentos que nos ofreceran en Azala.
® En la tarde nos adentraremos en un espacio de creacién a través de lo encontrado en nosotros.

Azala, es un espacio privilegiado, no sélo por el entorno natural en el que se encuentra, sino por el movimiento que lo mantiene vivo. Entorno, espacio y accién
mantienen un equilibrio coherente gracias a la integracién de valiosos valores.

¢ Te imaginas lo que puede despertarse en ti cuando te sintonizas a la frecuencia de un espacio tan especial como Azala?

Arriésgate y descubrela en ti.



DATOS PRACTICOS DEL ENCUENTRO

Imparte: Noelia Ruiz www.inspiracionenmovimiento.com

Lugar: AZALA - Espacio de creacion. Lasierra 15, Lasierra 01428 - Alava

Fecha: Sabado 12 de septiembre 2026

Horario: 10 a 19 horas (incluyendo 1 hora y media aproximadamente para la comida)
El horario de la comida, dependera de los grupos que estemos en Azala en ese dia.

Fluiremos y disfrutaremos de la posibilidad de compartir deliciosos alimentos y experiencias vividas en la manana.
La comida sera vegetariana.

Aportacién: 105 € (incluye comida).

Reserva: para reservar plaza es preciso realizar un pago por adelantado de 40€. En caso de no asistir, la reserva no se devuelve, pues tomamos un
compromiso con la sala desde el momento en el que nos inscribimos. Gracias por vuestra comprension.

Inscripciones y reserva de plazas:
noelia@inspiracionenmovimiento.com

645 681 829
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