
“Re-Crear-Te”
del 29 de julio al 2 de agosto en Lacasatoya
Residencial de verano 



Cuando la vida te satura; cuando los acontecimientos te 
bloquean; cuando parece que nada tiene sentido…


¡Felicidades! ¡Encontraste la señal!

 


Es momento de recuperar un gran don esencial esencial 
que habita en ti:


¡Atrévete a reconocer lo que siempre estuvo!


- No sólo lo mereces sino que te lo debes -


Regresa a la naturaleza de tu conciencia y re-
conecta con la habilidad del movimiento creador. 

Descubre hasta qué punto puedes hacer que tu vida 
se convierta en una auténtica obra maestra.



Cuando el alumno está preparado… ¡El maestro aparece!.  

Re-Crear-Te nos abre las puertas del reino de la creación de 
la conciencia y nos invita a sumergirnos en su fascinante 
forma de experimentar la vida. 

Cada uno escoge cómo vivir, desde aquí, te invito a que 
experimentes un nuevo enfoque capaz de generar un antes y un 
después en tu realidad.


Nace una semana para encontrarte y descubrirte hasta lo 
más profundo, y desde ahí aprender e integrar el don de 
crear. En esta semana no buscamos concedernos unas 
vacaciones. En esta semana nos comprometemos a deleitarnos 
del poder que vive en nosotros cuando nos sumergimos en el 
espacio del movimiento creador de la conciencia. 


Crear es entrar en una dimensión coherente y afín a nuestra 
esencia. A través de su movimiento sanamos, nos liberamos, 
nos fortalecemos, nos reconocemos, nos reencontramos y nos 
recreamos. Crear desde la conciencia, genera orden y sostén 
interno, libera conceptos y estructuras impuestas o establecidas 
sin un criterio coherente, alinea nuestro corazón a su propósito 
de alma y afina nuestro cuerpo físico hasta el punto de renovar 
estructuras y sistemas. 


La maestría se genera a través de la experiencia. En esta 
semana comprobaremos que el esfuerzo es un factor limitante y 
un gran obstáculo para la expresión de la conciencia, y que no 
hay mayor aliado que la voluntad y el compromiso para 
mantener vivo el potencial creador infinito que habita en ella. 



- La creación tiene el poder de re-crear al creador - 
Cuando esa creación tiene una dirección y unas condiciones concretas los resultados son trascendentales.


Cuando quien crea, dirige y acompaña es la conciencia, lo que generamos también lo es.


La conciencia tiene el poder de trascender lo que no es real y lo que no pertenece a la esencia. 
Cuando vivimos desde ella, somos parte de ella. 


Y entonces… nos convertimos en una obra maestra que se recrea en cada aspecto de lo cotidiano. 



Las formas de vivir son infinitas, todo depende de nuestra elección. El poder de nuestras 
decisiones tiene tal impacto en nuestras vidas que las convierte en las únicas 
responsables de nuestra felicidad. No es lo que nos ocurre, es lo que hacemos ante ello. 
Cómo vivimos, cómo decidimos ver y actuar en la realidad que nos toca experimentar es lo 
que genera la auténtica realidad. Nuestra elección es el portal de nuestra creación. Somos 
verdaderos generadores de realidad, y según donde se coloque nuestra atención y nuestra 
intención podemos entregarle unos matices renovadores y regeneradores o unos matices 
destructivos y separatistas. En multitud de ocasiones nos han vendido la importancia de 
alcanzar nuestros sueños y nuestros deseos, utilizando el pensamiento semilla de que creer es 
crear. Sin embargo, desde este espacio la propuesta va en otra dirección; no se trata de lograr 
lo que queremos sino de generar acciones conectadas al bienestar común de todos los seres 
que compartimos este momento de vida. Cuando la acción está conectada al corazón, todo lo 
que esté unida a ella, generará un beneficio más allá de nuestro camino individual. Y en 
resonancia, sentiremos la realización personal más satisfactoria que podemos soñar alcanzar.  


Nuestra vida es el espacio que la existencia nos regala para crear y aprender de nuestra 
propia creación. Gracias a ello nos descubrimos y comprendemos el sentido de nuestra 
existencia. ¿Acaso la vida no es sino un espejo permanente donde se nos muestra lo que 
estamos creando en ella? No hay acción que no sea enviada de vuelta hacia nosotros. ¿Puede 
haber algo más mágico?. Su generosidad es innegable, pero para poder percibirlo, es más que 
necesario situarnos en el lugar adecuado, de no ser así, viviremos bajo el reflejo desenfocado 
de una realidad inexistente. Cuando lo ocupamos todo cambia pues el espíritu creador que 
habita en ti guía tus acciones de forma consciente, clara y jovial.


¿Estás dispuesto a encontrarte con una realidad que cambiará la forma en la que te 
relaciones con cada situación que te toque vivir sintiéndote capaz de aprovechar 
cualquier aspecto que forme parte de ella y utilizarlo como ingrediente para reforzar en 
dicho espacio la belleza, la verdad, la liviandad, la luz, el humor y el colorido que lo 
forme?. 

¿Estás preparado para soltar la queja y la sensación de que lo que ocurre es lo último 
que tendría que pasar? 

¿Estás dispuesto a ver que todo encaja? 

¿Estás abierto a ser lo que de verdad significa ser tú sin “intermediarios” que te 
confundan? 

Tenemos la oportunidad de participar en un oficio que todavía no hemos descubierto. La vida 
guarda nuestro lugar en ella, y la necesitamos para desarrollar nuestro máximo nivel de 
autenticidad, amor, verdad y belleza… ¡re-creemos juntos este hermoso juego!.



Tratar de hacer que algo suceda nos separa del verdadero 
potencial que habita en nosotros. Se trata de conocer cómo 
funcionamos para así acompañar a la inteligencia que nos habita y 
que nos invita a ser instrumento de su propia sabiduría.


Este verano 2026, nos adentraremos en el “misterio del crear” 
como espejo revelador y guía en nuestro gran encuentro. No 
sabemos qué pasará pero hay muchas realidades que sí podemos 
asegurar. Únete y experimenta el regalo que traerá tu vivencia en 
esta semana: 

• Actualización del enfoque de tu realidad y de tu misión en ella.

• Aumento de la energía.

• Positivismo innato.

• Aceptación sin pretenderla.

• Disolución de los límites en cualquier contexto.

• Nueva forma de pensar y de vivir la realidad, incluyendo el 

espacio de la oportunidad y soltando el espacio “del 
problema”.


• Liberación de aspectos disruptores del bienestar y de la salud.

• Aumento del entusiasmo por el reto y por el aprendizaje.

• Fomento de la creatividad.

• La vida toma otra dimensión.

• Nos convertimos en una versión completa, íntegra y en 

constante evolución.

• La conciencia se une al instrumento y generas un equipo 

imparable, completamente al servicio de un bien más allá que 
el propio.


• El resto… te toca a ti sumarlo.


Atrévete a no saber qué va a pasar y descubrirás una forma 
de encontrarte que te entregará lo que más necesitas. 
Sé parte de esta experiencia y encuentra cómo las respuestas 
llegan a ti en el momento clave.



Datos prácticos
Fecha: del 29 de julio al 2 de agosto del 2026 

Horario de entrada y salida: 
• Miércoles 29: Comenzaremos a las 17 horas. Puedes llegar a partir de 

las 16 horas para instalarte. 
• Domingo 2: Finalizaremos tras la comida. 
  
Lugar:  LACASATOYA, Aluenda (Calatayud) 

Régimen:  
Pensión completa. (Desde la cena del lunes a la comida del domingo). Buffet 
libre ovolactovegetariano.  

Alojamiento: El alojamiento se realiza en habitaciones cuádruples.  
Si tienes alguna preferencia para compartir la habitación con otro 
participante comunícalo en el momento de la inscripción. 
Existe la opción de habitaciones triples, dobles o individuales con un 
incremento en el precio. (Consulta disponibilidad y precios). 

Inversión: curso + alojamiento 
Precio del curso: 320€ 
Precio del alojamiento en pensión completa: (escoge tu opción) 
- Habitación cuádruple: 236€ 
- Habitación triple: 260€ 
- Habitación doble: 332€ 
- Habitación individual: 380€ 

Información y reserva de plazas: 

645 681 829 
noelia@inspiracionenmovimiento.com 

Pago y preinscripción:  
Para recibir toda la información sobre el pago y la inscripción puedes llamar 
al teléfono anterior o bien enviar un email.  

Todas las imágenes que aparecen en la presentación pertenecen 
a “En Amor Arte 2025”.

mailto:noelia@inspiracionenmovimiento.com

