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Ante la suma de imprevistos y la caida de diferentes esperanzas o expectativas... aparece un espacio Unico al que nos debemos: la soledad.

La soledad es un espacio sagrado dentro de la conciencia del agua en el alma. Gracias a ella accedemos a informacién que no podemos identificar cuando
tratamos de entender el porqué de las cosas o dedicamos nuestra energia a encontrar un sentido.

Juguemos unos segundos juntos, ;qué te dice la siguiente ecuacién?:

Realidad (dificultad+desplome+incertidumbre+crisis) x Soledad (fortaleza + capacidad + sensibilidad + creatividad) = Dicha + Paz + Libertad

Puede que al ver esta ecuacién os quedéis peor de lo que estabais, o por lo menos mas confusos. Y es que esta ecuacién tiene mucho que ver con nuestra
vida y con la propuesta de este encuentro. Sélo cuando permitimos mantener ese espacio sincero y honesto de soledad con nosotros mismos dentro de la
realidad que nos corresponde vivir, podemos descifrar su significado y alcanzar su resultado.

Ser capaz de reconocer en todo cuanto nos ocurre la validez y la importancia de que sea parte de nuestra vida, es la clave de nuestro éxito. Para ello

necesitamos ese espacio intimo, solitario y lleno de escucha profunda. Para hallar lo que verdaderamente necesitas, te necesitas a tiempo completo, no hay

formulas secretas, sélo magistrales. Y tu eres la clave magistral de toda ecuacion valiosa. Si no te permites la soledad, nunca saciaras tu sed.

Te propongo que cuentes contigo para todo y para siempre.

Te invito a que cuentes contigo para experimentar una nueva dimensién de ti mismo a través de este Ultimo taller de este curso.

Yo cuento contigo, y tu?
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Imparte: Noelia Ruiz

Lugar: Drala Gestalt. Calle Mare de Deu de la salut, 78 - 1°D - 08024 Barcelona

Nota: El espacio se encuentra dentro del edificio dedicado a la salud. Necesitas subir al primer piso.
Fecha: Domingo 19 de julio 2026
Horario: 15:30 a 19:30 horas

Precio: 50 €

Inscripciones y reserva de plazas:

645 681 829


http://www.inspiracionenmovimiento.com
mailto:noelia@inspiracionenmovimiento.com

