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Portales del Alma 2025-26 /
“El sendero de la Belleza”
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Sé parte de la creacidon de las nuevas ESENCIAS:
“Maestrias del Alma”




Te propongo disfrutar de una experiencia que te ensefie a utilizar lo que limita tu vida a tu
favor.

La vida sabe lo que hace, todo cuanto sucede tiene un sentido concreto, que no seamos capaces de
verlo no quiere decir que no lo tenga. “Los que estamos fuera de lugar la mayor parte del tiempo
somos nosotros . Y por ello, es preciso encontrar el lugar adecuado para sentir que todo cuanto
nos sucede nos esta ayudando a ser lo que realmente somos y atin no hemos descubierto ni
integrado. Cuando ocupas tu lugar, la realidad cambia, pues tu vision de ella toma una
perspectiva muy diferente. Desde esa mirada puedes relacionarte con las situaciones mas dificiles
con objetividad, con discernimiento, con comprensidn, con seguridad, con paciencia, con respeto
y con plena apertura. Los cambios significativos suceden dentro de nosotros y somos los tinicos
que nos podemos dar ese regalo. Dejar de actuar desde lo que no somos y aprender a reconocer lo

que en verdad somos, no solo es un arte sino que es un deber que nos corresponde llevar a cabo.

Merecemos aprender a ser lo que somos y los Portales del Alma se brindan a guiarnos.
Este ciclo toca aprender EL ARTE DE SER a través del SENDERO DE LA BELLEZA.

;Comenzamos la lecciéon?



Los Portales del Alma te invitan a aprender una nueva leccién de vida con el propdsito de

desarrollar en ti una nueva capacidad: “la conexion a tu maestria interior”.

;Coémo vives las situaciones de dificultad?, ;jy los cambios inesperados?, ;hasta qué punto te afectan’.
;Eres capaz de encontrar apoyo en ti mismo cuando todo parece ir en contra’.

;Cémo gestionas lo que te desbordal. ;A qué recurres como salvavidas?.

;Con qué frecuencia te sientes solo en los momentos mas criticos de tu vida’.

;Hasta qué punto te limita lo que sucede en tu dia a dia’.

O O O O O o

;Eres consciente del control que ejerce sobre tu forma de ser aquello que no esperas o que te desestabiliza

internamente’.

o No es necesario que las cosas cambien, lo importante es que tu seas lo que de verdad puedes ser.

0 La felicidad es un estado que aparece cuando estas en el lugar que te corresponde, a pesar de que todo cuanto
suceda parezca ir en contra.

o El éxito no es que las cosas salgan bien, sino que tu seas quien quieres ser a pesar de las circunstancias, y que
puedas actuar bajo tus verdaderos principios.

0 La realizacion personal no la da el resultado de tus acciones, sino la satisfaccion interna que te entrega el hecho
de aportar lo que verdaderamente te corresponde en cada momento que te toca vivir.

o El fracaso es una invencion de quien no se considera aprendiz.

Aprende a encontrar un referente de vida y un apoyo incondicional dentro de ti.



Encuentra las maestrias esenciales que habitan en ti recorriendo:

“El sendero de la Belleza”

Aprende el arte de activar y de incorporar en ti la maestria de 4 pétalos esenciales del alma, pertenecientes a

los 4 territorios de la conciencia que viven en el alma.

e INCLUSIVIDAD: Segundo pétalo del alma en el territorio de la Tierra.

e SERENIDAD: Segundo pétalo del alma en el territorio del Agua.

e DIVINA INDIFERENCIA: Segundo pétalo del alma en el territorio del Fuego.
e SABIDURIA: Segundo pétalo del alma en el territorio del Aire.

Descubre el poder de su presencia y de su correspondiente repercusion en ti.

Hay un misterio esencial que habita tanto en ellos y como en la relacion que se crea cuando se conectan.

Atrévete a ser el canal para revelarlo.
Los Portales del Alma te brindan el espacio para aprenderlo e integrarlo.

El resto, depende de ti.



Puedes formar parte de todo el ciclo completo o

escoger retiros por separado.

No necesitas haber realizado otros retiros con Los

Portales del Alma para participar en este nuevo ciclo.

“Todo es util y transformador”

T decides



En este curso no hay diplomas. En este curso encontraras aprendizaje, cambio, comprensidon, encuentro, evolucion, trascendencia, belleza,

sanacion, autenticidad, vida ... En este curso no vas a ir a ningun lugar ajeno, viajaras a la profundidad de tu propia inmensidad.

Mi propuesta es muy diferente a cualquier otra v te invito a que la descubras:

® En este curso no vas a recibir ninguna titulacién. En este curso vas a llevarte la esencia de tu movimiento para que te acompane diariamente.

® En este curso aprendemos a través del movimiento, pero no es un movimiento cualquiera, es un movimiento que nace de nuestra conexion con diferentes
capas de la conciencia.

® En este curso vas a descubrir nuevas formas de sentir, de percibir, de escuchar, de observar, de actuar, de pensar, de relacionarte, de reflexionar, de vivir.

® En este curso vas a conocer en profundidad Los Portales del Alma y lo que ellos te aportan en tu dia a dia.

® En este curso creamos nuestras propias esencias del alma. Gracias a ellas podemos seguir manteniendo activa la informacién que hemos incorporado en
cada encuentro.

® En este curso vas a sentir un claro beneficio en tu cuerpo fisico. Adquiriras mayor flexibilidad, fuerza, elasticidad, amplitud de movimiento; mejoraras tu
sistema vascular, respiratorio, digestivo, nervioso, endocrino...

® En este curso vas a sentir el impacto de tu movimiento sobre tu cuerpo emocional. Aprenderids como armonizar tu manantial emocional a través de tu
propio movimiento.

® En este curso vas a percibir con claridad la brillante labor de tu cuerpo mental. Aprenderas a utilizar su poder a tu favor.

® En este curso te unificaras a tu campo energético y comprenderas lo que eres a través de él.

® En este curso tu movimiento se convertird en tu mejor amigo, en tu confidente, en tu apoyo incondicional, en tu fuente de sabiduria, en tu guia interior.

® En este curso contactaras con tu parte mas espiritual con un propdsito: integrarla en tu dia a dia.

® En este curso la conciencia es nuestra gran compaiia, y gracias a ella podemos conocernos en profundidad con el objetivo de aportar todo lo que somos a
todo lo que nos toca vivir.

® En este curso se generan vinculos de alma que dejan huella.

® En este curso encuentras un camino espiritual de vida donde vivir es lo que nos permite aprender a ser lo que somos.

® En este curso nos entrenamos y adquirimos la destreza espiritual que necesitamos para vivir las situaciones que a cada uno le llegan desde los valores y los
principios esenciales del alma.

® En este curso reconocemos que tenemos un deber que cumplir, y ese deber es ser lo que en verdad somos y no lo que creemos ser.

® En este curso Los Portales del Alma se convierten en un referente de vida, y gracias a ellos aprendemos a vivir cada situacion del dia a dia desde el lado mas
auténtico.

® En este curso sabemos que vivir de forma integra y consciente nos sana.

® En este curso descubrimos que la magia es parte de la vida y que para que seamos capaces de apreciarla, sélo necesitamos entrenarnos para incorporar los
valores del alma en nosotros.

® En este curso nos damos cuenta de que si nos tenemos a nosotros, no necesitamos nada mds para sentir plenitud.

® En este curso compartimos una realidad: la vida es nuestra mayor aliada.



Lacasatoya sera el lugar que nos acoja durante todo el viaje.
Los espacios donde trabajaremos son realmente bellos y amplios, acompanados de un entorno con una
energia muy especial.

El residencial incluye pension completa en la modalidad de habitacion escogida.
La comida que se sirve en el buffet libre es ovo-lacto-vegetariana.

Lacasatoya esta situada en el pueblo de Aluenda a apenas unos minutos de Calatayud.
Su localizacion facilita el transporte desde cualquier lugar de la peninsula.

Para conocer con mas detalle el lugar, puedes acceder a través de su pagina web:


http://www.lacasatoya.com




Etapas del recorrido en “El Sendero de la Belleza”:

1. Maestria esencial Tierra . HHUMILDAD?; 17 - 19 octubre 2025

7. Maestria esencial Agua < SIINCERIDAD”. 28 - 30 noviembre 2025

3. Maestria esencial Fuego - 1IN L EGRIDAD”. 27 diciembre 2025 - 1 enero 2026
4. Maestria esencial Aire - HHONESTIDAD?”. 13- 15 febrero 2026

5. Maestria esencial Eer ‘COHERENCIA: El Espejo de la verdad”. 17 - 19 abril 2026
6. El arte de ser “VERDAD”: 5 -7 junio 2026




al Tierra




* ¢Hay algo que te cueste sostener, acompanar o simplemente observar?

» ¢Con cuantas cosas sientes enfrentamiento o desacuerdo?

* ¢En cuantas ocasiones intervienes para modificar lo que esta ocurriendo o en cuantas situaciones te gustaria poder hacer algo para
cambiar las cosas?

Entramos en el territorio de la Tierra del Alma y llegamos al segundo pétalo: INCLUSIVIDAD.
El hogar del respeto, del acompafnamiento incondicional y del bienestar.

* ¢(Se trata de modificar algo externo? ;Sabemos lo que ha de ser y no es? ¢{Nos corresponde actuar de la forma que creemos cuando
queremos?

HUMILDAD es la maestria que nace en nosotros cuando entramos en el portal de la INCLUSIVIDAD.

El arte de SER nos muestra prioridades muy diferentes a las que el QUERER nos lleva a HACER o DESEAR.
El sendero de la verdad es un sendero interior que nos permite identificar sin duda alguna lo que es auténtico y esencial.

Este viaje a través del movimiento de la tierra del alma es un recorrido interior que nos permite encontrar certezas incuestionables cuando
contactamos “con lo que es” sin condicion ni resistencia.

Si has llegado hasta aqui es porque ya estas preparado para hacerte cargo.
Una nueva maestria espera por tu si.

Sera un honor aprender a interiorizar la fortaleza de la Humildad.

Maestria esencial




DATOS PRACTICOS

Fecha: del 17 al 19 de octubre 2025

Horario:

Comienzo: viernes dia 17, a las 18 horas. (Flexibilidad de llegada).
Finalizacion: domingo dia 19, tras la comida.

Lugar: Lacasatoya — Aluenda (Calatayud)

Inversion economica total: precio del taller + estancia escogida:

* Precio del taller: 295 €

* Precio de alojamiento en pension completa:
Escoge tu opcién y comunicalo en el momento de la reserva.
Las habitaciones se van ocupando por orden de inscripcion.
Precios para toda la estancia en pension completa:

* Habitaciones cuadruples: 112 € por persona.

* Habitaciones triples: 124 € por persona.

* Habitaciones dobles: 160 € por persona.

* Habitaciones dobles con bafio compartido: 112 € por persona.
* Habitaciones individuales: 178 € por persona.

Comida: buffet libre ovo-lacto-vegetariano

Informacion y reserva de plazas:

645 681 829
noelia@inspiracionenmovimiento.com



mailto:noelia@inspiracionenmovimiento.com

o Maestria esencial Agua



» ¢Con qué frecuencia te convences de que tu forma de ser y de actuar es la correcta?

« ¢(Cuantas veces te has pillado atendiendo cualquier situacion externa para no entrar en lo que de verdad esta moviéndose en tu
interior?

» ¢Cuantas veces el “hacer” acalla el sentir?

* ¢Qué lugar ocupa en tu vida tu movimiento interior?

» ¢Quién gobierna en ti?

» ¢Quién dicta qué seguir: lo correcto, el deber, lo adecuado...?

* ¢Quién decide en ti qué es lo prioritario y esencial?

El agua del alma abre su territorio para sumergirnos en un océano de sabiduria inagotable. ¢Imaginas a dénde puede llevarte el hecho de entrar
en el océano de la verdad?. Pero cuidado, no se trata de una verdad externa, sino de la verdad que habita en ti. Entrar en el mundo de tu
soledad te entrega un poder inimaginable al que sélo tu puedes acceder. Sélo tu puedes verlo. Solo tu puedes relacionarte con él. Ser capaz de
darte el permiso para estar ante tal espejo depende de ti. TU eres quien puede activar la fortaleza que el agua puede darte. La SINCERIDAD es una
maestria inigualable con un efecto restaurador inminente. Pero sin ti, no puede SER.

Te brindo un espacio donde regresar a lo que te corresponde por nacimiento, y desde el cual es posible VIVIR y SER.

El portal de la SERENIDAD espera nuestra llegada.

Jencercdad

Maestria esencial Agua




Fecha: del 28 al 30 de noviembre 2025

Horario:

Comienzo: viernes dia 28, a las 18 horas. (Flexibilidad de llegada).
Finalizacion: domingo dia 30, tras la comida.

Lugar: Lacasatoya — Aluenda (Calatayud)

Inversion econdmica total: precio del taller + estancia escogida:

* Precio del taller: 295 €

* Precio de alojamiento en pension completa:
Escoge tu opcidn y comunicalo en el momento de la reserva.
Las habitaciones se van ocupando por orden de inscripcion.
Precios para toda la estancia en pensién completa:

* Habitaciones cuadruples: 112 € por persona.

* Habitaciones triples: 124 € por persona.

* Habitaciones dobles: 160 € por persona.

* Habitaciones dobles con barfio compartido: 112 € por persona.
» Habitaciones individuales: 178 € por persona.

Comida: buffet libre ovo-lacto-vegetariano
Informacion y reserva de plazas:

645 681 829
noelia@inspiracionenmovimiento.com



mailto:noelia@inspiracionenmovimiento.com
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Maestria esencial Fueg



» ¢Hasta qué punto te afecta la opinion y la accion de otros?

* ¢;Qué te lleva a inclinarte por algo?

» ¢Tu accidn coincide con lo que sientes y piensas, o cada una va por su lado?

* ¢Eres capaz de llevar a cabo aquello que pulsa en tu interior?

» ¢Puedes identificar qué es beneficioso para ti?

» ¢Has llegado a experimentar lo que sucede en ti cuando conectas tu mente a tu corazon y te atreves a mostrarlo?
» ¢Donde colocas tu seguridad? ;Qué necesitas que ocurra para sentirte en paz?

Existe un verdadero universo por encontrar dentro del territorio del Fuego del Alma. En él encontramos a un poderoso lider espiritual, pues gracias
a su presencia podemos recuperar la referencia magistral de la INTEGRIDAD. Entrar en el portal de la DIVINIA INDIFERENCIA es penetrar de lleno
en el espiritu de lo esencial. Transitar este viaje es restablecer una nueva forma de ser con todo cuanto es y con todo cuanto ocurre. En este
espacio lo no esencial se desvanece. La prioridad es la verdad. Y sélo desde ella se puede alcanzar la paz y la plenitud. En esta realidad no hay
realizacion sin INTEGRIDAD. Por ello jbienvenidos a la maestria de la realizacion del ser!.

Ha llegado el momento, ahora estamos dispuestos. Que el fuego revele el camino verdadero y guie nuestra presencia en él.

INTEGRIDAD

Movimiento esencial Fuego




DATOS PRACTICOS

Fecha: del 27 de diciembre del 2025 al 1 de enero 2026

Horario:

Comienzo: sabado dia 27, a las 17 horas. (Flexibilidad de llegada).
Finalizacion: jueves dia 1, tras la comida.

Lugar: Lacasatoya — Aluenda (Calatayud)

Inversion economica total: precio del taller + estancia escogida:

* Precio del taller: 520 €

* Precio de alojamiento en pension completa:
Escoge tu opcién y comunicalo en el momento de la reserva.
Las habitaciones se van ocupando por orden de inscripcion.
Precios para toda la estancia en pensiéon completa:

* Habitaciones cuadruples: 280 € por persona.

* Habitaciones triples: 310 € por persona.

* Habitaciones dobles: 400 € por persona.

* Habitaciones dobles con barfio compartido: 280 € por persona.
* Habitaciones individuales: 445 € por persona.

Comida: buffet libre ovo-lacto-vegetariano

Informacion y reserva de plazas:

645 681 829
noelia@inspiracionenmovimiento.com
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[os Portales del Alma
13 - 15 febrero 2026

Maestria esencial
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