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Maestria esencial




» ¢Hasta qué punto entregas todo cuanto eres en lo que esta ocurriendo?

 ¢Utilizas lo que ocurre como forma de pulir lo que todavia crea resistencia y se desvia de lo esencial?

» ¢Vives sin reservas o dosificas tu forma de ser ante cada escenario?

* ¢Te muestras tal y como eres o aparentas ser lo que se espera?

« ¢ Te amoldas a la estructura de ser del ambiente en el que te encuentras o desarrollas nuevas formas desde la esencia?
* ¢Convives con lucha interior?

El territorio del Aire en el Alma nos ensefa a través de la vida y de nuestra actuacién diaria en ella. Cuando activas sus pétalos nada puede
desviarte de lo esencial. En él todo es parte de una orquesta Unica, inteligente y bondadosa. Atravesar el portal de la SABIDURIA nos permite
reconocer en nuestro interior cuando estamos actuando desde el palco del alma y cuando no. Rapidamente podemos identificar si nuestros actos
estan conectados a una conciencia superior o a un deseo de nuestra necesidad. Abrir las compuertas del corazén a la sabiduria de la vida es
entrar en un camino de sanacién profunda, donde incluso el dolor se muestra como un maestro esencial de la realidad.

Abrirnos a lo que es, es abrirnos a lo que somos y en ese bello instante se nos concede la oportunidad de incorporar en nuestro interior la
maestria de la HONESTIDAD. Un don que nos fortalece hasta tal punto que todo cuanto nos acompafa se percibe como lo absolutamente

imprescindible y perfecto por vivir.

El camino te espera, sélo necesitas tu acompafiamiento en él.
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Maestria esencial Aire




Fecha: del 13 al 15 de febrero 2026

Horario:
Comienzo: viernes dia 13, a las 18 horas. (Flexibilidad de llegada).
Finalizacion: domingo dia 15, tras la comida.

Lugar: Lacasatoya — Aluenda (Calatayud)

Inversion econdmica total: precio del taller + estancia escogida:

* Precio del taller: 295 €
* Precio de alojamiento en pension completa:
Escoge tu opcién y comunicalo en el momento de la reserva.
Las habitaciones se van ocupando por orden de inscripcion.
Precios para toda la estancia en pension completa:

* Habitaciones cuadruples: 112 € por persona.

* Habitaciones triples: 124 € por persona.

» Habitaciones dobles: 160 € por persona.

* Habitaciones dobles con barfio compartido: 112 € por persona.
» Habitaciones individuales: 178 € por persona.

Comida: buffet libre ovo-lacto-vegetariano

Informacion y reserva de plazas:

645 681 829
noelia@inspiracionenmovimiento.com
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