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Para ser capaces de reconocer lo que somos, necesitamos ser conscientes de lo que llevamos puesto que no corresponde seguir manteniendo.

Nos vestimos de pasado. Puede que apreciemos cambios en nosotros, pero en muchas ocasiones podemos pillarnos actuando o sintiendo desde una
referencia que ya no es valida. ;Realmente todo cuanto te acompafia encaja con tu verdadero tu presente?.

El pasado no sblo se muestra en forma de vestuario, de trabajo, de amistades, o de aspecto. El pasado se muestra en nosotros en nuestra forma de
pensar, de sentir y de actuar frente a lo que nos sucede.

Es preciso realizar una buena limpieza real de nuestra parte consciente e inconsciente para ser capaces de llevar nuestro timon sin dependencia de
ningun factor ajeno a nuestro guia interno.

Sintonizar con la sabiduria del fuego en nuestro interior facilita la tarea. El fuego nos permite visibilizar y modificar lo que hay en nosotros gracias al
movimiento. Si somos capaces de entrar en su territorio, la propia inteligencia que esta conectada a la conciencia del fuego hara todo el trabajo. Nosotros
sOlo necesitaremos mantener el movimiento en su estado mas puro y consciente.

La mente es un maestro unico, pero si esta invadida por las interferencias de lo que nos aleja de nuestra naturaleza real, no puede ayudarnos de forma
aislada. Es preciso invitarla a bailar con la inteligencia del movimiento y con la entrega del corazén. Desde ahi, lo Unico que podremos vivir es un
encuentro radiante con lo que en verdad somos.
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El viaje que viviremos tendra 3 partes:

* En la manana exploraremos el encuentro intimo del fuego en nosotros a través del movimiento.

* Alahora de la comida compartiremos experiencias y deliciosos alimentos que nos ofreceran en Azala.

* En la tarde nos adentraremos en un espacio de creacion a través de lo encontrado en nosotros.
Azala, es un espacio privilegiado, no sdlo por el entorno natural en el que se encuentra, sino por el movimiento que lo mantiene vivo. Entorno, espacio y accion
mantienen un equilibrio coherente gracias a la integracién de valiosos valores.

¢ Te imaginas lo que puede despertarse en ti cuando te sintonizas a la frecuencia de un espacio tan especial como Azala?

Volver a nosotros es el sentido de nuestro camino... no confundamos el propédsito por el que estamos aqui.
iCompartamos la oportunidad de viajar y de encontrarnos juntos!

Noelia Ruiz



DATOS PRACTICOS SOBRE EL ENCUENTRO

Imparte: Noelia Ruiz www.inspiracionenmovimiento.com
Lugar: AZALA - Espacio de creacién. Lasierra 15, Lasierra 01428 - Alava

Fecha: Sabado 27 de abril 2024

Horario: 10 a 19 horas (incluyendo 1 hora y media aproximadamente para la comida)
El horario de la comida, dependera de los grupos que estemos en Azala en ese dia. Fluiremos y disfrutaremos de
la posibilidad de compartir deliciosos alimentos y experiencias vividas en la mafana. La comida sera vegetariana.

Aportacion: 90 € (incluye comida)

Inscripciones y reserva de plazas:
noelia@inspiracionenmovimiento.com

645 681 829
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