“Karma & Dharma” 2024

con Ana Revilla y Noelia Rui

Unete al viaje, estds a tiempo
Es momento para dar lugar al DHARMA que vive en ti




La propuesta de Karma & Dharma para este nuevo curso consta de dos partes:

* 12 Parte: PASADO-PRESENTE-FUTURO - Residencial en Azala del 27 al 29 de octubre 2023
« 22 Parte: PREPARADOS, LISTOS jAHORAT - Residencial en Azala del 9 al 11 de febrero 2024

Puede que no hayas podido asistir al primer encuentro, pero eso no es un condicionante.
Ponte en contacto con nosotras y concretaremos en una fecha para poder realizar el trabajo previo que necesitas antes de
incorporarte a la propuesta de febrero.

¢Por qué vivir este retiro en dos residenciales por separado?:

La razén es muy clara: tan importante es reconocer lo que nos condiciona como liberarlo y aprender a vivir desde el lugar que nos
corresponde. Acumular “experiencias extraordinarias” a través de cursos y formaciones no cambia nuestra vida. Cuando recibimos una
informacion crucial que nos ayuda a comprender lo que nos esta pasando, necesitamos llevarla a nuestra realidad. El nuevo conocimiento
sobre ti mismo te necesita a ti para poder aterrizar y generar un cambio en tu presente. El pasado es la referencia mas precisa que
podemos encontrar para acompafarnos hacia un futuro desde un presente ordenado e integro.

Esta nueva propuesta nos permite llevar a la vida el trabajo realizado para comprobar si hemos podido liberar completamente
aquello que nos condicionaba y nos hacia creer que éramos lo que no éramos, actuando en direccidon contraria de nuestra
esencia. Y al mismo tiempo, nos entrega la oportunidad de afinar en lo que todavia no se ha colocado integramente o necesita
mayor apoyo en una direccidon concreta.

Esta nueva forma de vivir Karma & Dharma abre la opcidén de practicar lo aprendido y de comprobar la importancia de llevar a cabo dicho
trabajo. Cada persona recibira informacion personalizada, indicaciones concretas para llevar al dia a dia e incluso unas gotitas
esenciales especificas para su necesidad como apoyo vibracional diario. Ademas cada uno regresara con su despensa del alma
llena de experiencias clave, que permitan vivir cada circunstancia con los ingredientes necesarios para mantener la paz, la armonia y el
orden en el dia a dia.

Durante el primer residencial enfocaremos el trabajo en liberar toda la influencia karmica que condiciona nuestro presente.
Ocupandonos de ordenar toda la corriente del pasado que controla el presente impidiendo un desarrollo integro del futuro. Durante el
segundo residencial nos centraremos en identificar nuestros verdaderos valores y en aprender a dirigirlos en la direccion del
alma. Comprendiendo el funcionamiento de nuestro propio potencial y adquiriendo el conocimiento de su uso en nuestro camino
personal.



Para poner en practica todo cuanto eres y poder desarrollar la energia tan especial que vive en ti, necesitas ser consciente
de las partes en ti que estan siendo controladas por algo que no eres y las partes de ti que todavia desconoces y son
cualidades esenciales de tu potencial.

Ser auténtico, sentirse pleno y vivir en paz, son tres acciones clave para nuestra felicidad.
Llevar estas acciones a nuestro dia a dia es sencillo si actuamos desde nuestros dharmas y nos desconectamos de nuestra corriente
karmica. Para lograrlo necesitamos acudir a la mejor compania: nuestra consciencia.

La consciencia es accion donde el corazon y la mente son uno.

Durante este retiro, mantendremos una relacidén estrecha y permanente con nuestra consciencia para transitar nuestro recorrido por
cada uno de los factores limitantes que se conectan a nuestros karmas. Y por supuesto, unificarla a nuestros valores innatos como
punto de apoyo a la accion de nuestra voluntad.

Tan importante es reconocer lo que nos condiciona, nos limita, nos arrastra y nos bloquea como ser conscientes de lo que
nos apoya y nos libera. Durante estos dias realizaremos diferentes dinamicas que nos permitan descubrir, colocar y liberar la
corriente karmica; asi como identificar, fortalecer y dirigir el potencial individual de cada uno.

Es esencial que tomemos la responsabilidad de ordenar nuestro presente, y esto conlleva liberar las ataduras que nos atrapan
desde el pasado y reconocer qué es lo que necesitamos poner en practica para que este ahora respire paz, amor y libertad.

Ahora es tanto el momento como el espacio ideal. Aplazar encarcela y fortalece las cadenas que nos oprimen. Autoenganarse
debilita nuestro potencial y nos separa de nuestra esencia. Tirar la toalla es un acto condicionado por nuestras creencias
autodestructivas. Ahora nos espera para ocupar el lugar que nos corresponde.

Llama a tu consciencia y simate al viaje: ¢ Preparados? ¢Listos? jAhoral. jReserva tu plaza!
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una trayectoria profesional de 35 anos vy el
aprendizaje personal que me ha concedido
cada una de las experiencias vividas.

“El camino hacia la vida” me ha abierto
grandes vias para hacer posible el cambio y
alcanzar tanto su sentido como su
significado.

Kinesiologia, Terapia regresiva, Liberacion
emocional, Renacimiento, Meditaciones
guiadas, Psicoanalisis, Constelaciones
familiares, Cocina bioenergética a través de
los 5 elementos energéticos y mucho mas. ’ |
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ya, Wae/ia /Quiz, /.estOy c/ispuesta./ y
me wmp’wmeto a OL/UO’ZtOL’Z. ..

lo que soy gracias a la gran escuela de la vida. Y
mas concretamente, soy la encargada de aterrizar la
informacion y el aprendizaje a nivel fisico, creando
propuestas donde el cuerpo pueda interiorizar con
claridad lo observado y encuentire la forma de
incorporarlo en el dia a dia. El cuerpo es el medio
por el cual comprendo la vida. Y en estos dias seré
la guardiana del aterrizaje de la experiencia de una
forma dinamica, divertida, amorosa y auténtica.

A través de...

Inspiracion en movimiento. Mi proyecto de vida, un
camino de encuentro con uno mismo a través de la
danza y la conciencia en movimiento. Una via que
permite convertir el conocimiento en aprendizaje. Un
medio para desarrollar lo aprendido y encontrar su
lugar en la vida.

En este camino se integran disciplinas de varios
espacios de mi vida, desde la parte artistica de mi
carrera profesional como bailarina a la parte mas
terapéutica de mi trayectoria con la Sintergética y
otras medicinas ancestrales.
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PREPARADOS, LISTOS... jAHORAI

Una vez hemos visto, reconocido y sentido todo aquello que nos controlaba y nos impedia ser 1o que somos, llevar a la practica lo
aprendido es la prueba mas importante que podemos regalarnos. Pues sblo la experiencia puede mostrarnos abiertamente y sin
manipulacion qué partes han sido ordenadas y qué partes continuan activas. Tras llevar a la practica “la tarea” personal encontrada
durante el primer residencial, es momento de las comprobaciones.

¢ Qué has descubierto de ti mismo una vez has regresado de PASADO-PRESENTE-FUTURO?
¢, Ha habido algun cambio en tu vida? ¢ Podrias describirlos?

¢, Qué ha cambiado en tu forma de vivir y en tu forma de relacionarte con las circunstancias?

¢, Qué se ha hecho presente tanto en ti como en tu dia a dia?

¢, Qué crees que todavia necesita cambiar en ti?

¢, Sientes que algo te controla?

La humildad, la honestidad, la transparencia y la sinceridad son aspectos claves en esta segunda etapa del recorrido. Pues sélo
podremos responsabilizarnos del verdadero cambio si las incorporamos en nosotros como ingredientes esenciales de vida. Si una de ellas
falta jamas podremos alcanzar la liberacion de nuestros condicionantes, pues seremos los primeros que estemos dejando la puerta abierta
a todo cuanto quiera dominarnos ajeno a nuestra esencia.

Este ultimo tramo nos entregara la destreza necesaria para alinear nuestra voluntad al dharma personal y asi poner en marcha
esos dones especiales que viven en cada uno. Cuando descubrimos la diferencia entre vivir dirigidos por los condicionantes o guiados
por la consciencia, los apoyos externos se hacen innecesarios. Pues tu sentir interno es tan diferente e importante que aplaca cualquier
autoengano que quiera tentar a ir en contra.

Las disculpas y los discursos justificativos son mecanismos de una experiencia incompleta. Cuando nos hemos encontrado con la
verdad completa en nosotros, ya no necesitamos que otros nos convenzan del valor de ser uno contigo mismo. Una experiencia verdadera,
transforma. Y cuando la consciencia entra en juego el cambio se hace permanente.

Esta segunda parte de la propuesta nos demostrara el valor de dar lugar a lo que sabemos de nosotros y como esa simple accion
genera un impacto sumamente transformador despertando incluso informacion hasta el momento desconocida.



“Datos e’zdctiws a/e[ sezunc[() vesidencial

Fecha: del 9 al 11 de febrero 2024

Horarios de inicio y finalizacion:

Iniciamos el viernes dia 16 a las 18h. Puedes llegar a partir de las 17h para instalarte.

Finalizamos el domingo dia 18 tras la comida.

Lugar: AZALA - Espacio de creacion - Lasierra 15, Lasierra 01428 (Alava)

Inversion economica total: 410 €. (Cantidad que incluye precio del retiro y precio del alojamiento en pension completa.)
Alojamiento: nos alojamos en cabanas para 4 personas con dos habitaciones dobles.

Comida: Se trata de un menu vegetariano con un toque muy especial, pues se basara en el movimiento energético del
elemento que corresponda en cada momento del dia. Todo un placer para nuestro cuerpo fisico, energético, mental y
emocional.

Informacion y reserva de plazas:

noelia@inspiracionenmovimiento.com
645 681 829


mailto:noelia@inspiracionenmovimiento.com
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Salas de t’zabaja
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